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LIEN ET 
ÉQUILIBRE
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LézArts des Vallons
En 2021 et 2022, l’association les Ptits 
LézArts démarre le projet « LézArts des 
Vallons » : des symposiums de sculptures 
monumentales sur les Vallons en Bretagne. 
Ici, l’Art rencontre la nature, et le public 
rencontre des artistes en action de création. 
Le sentier démarre par une œuvre de 
Tonitorfer et M. Charly, et 2 graffs de ALI sont 
à retrouver au sol dans le bourg (à proximité 
de 1 et 6). Des informations et interviews sont 
accessibles auprès de chaque oeuvre.

1 Métallhite
Métal forgé, inox, 
ardoise et schiste, 
oeuvre de Frédérick 
Mazoir. Ce projet 
artistique repose sur 
l’idée de relier l’humain à 
son environnement dans 
une quête d’équilibre et 
d’harmonie.
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Network - Vincent Tétu

2 Harmonie - Jaques Dumas

Départ : salle Glenmor

Balisage :                + flèche

Toilettes

Sentier

Table de
pique-nique 

Point de vue
Point d’intérêt 

Parking Hébergement

Epicerie

Restaurant

Bar/Café
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4 Naufrage - Nathalie Pitel

Light and dark 
Sculpture en granit bleu et gris de 
Suzanne Paucker.  Les contrastes de 
l’oeuvre symbolisent les paysages 
variés des Vallons et les différences 

entre les peuples.

Gardiens de la forêt - Jacques Delahaye6



Retrouvez les coordonnées GPX de ce circuit ainsi que 
les autres randonnées du territoire sur :

www.vallonsenbretagne.fr
tourisme@vallonsdehautebretagne.fr

CONNEXIONS 

Circuit #SA2 -  La Levée - 10,3 km, Saint-Senoux
Circuit #SA3 - La Trotinais - 12,2 km, Saint-Senoux
Circuit #SA4 - Montserrat - 13,4 km, Saint-Senoux

SAINT-SENOUX

DÉCOUVERTES 

L’association Les P’tis Lézarts - www.lesptitslezarts.fr
La pêche dans la Vallée de la Vilaine
L’église byzantine de Saint-Senoux


